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BILTEN br.1 
 

 

 

 

 
 

 
Dragi prijatelji i ljubitelji gimnastike! 

 

 

Izuzetno smo počašćeni što Vas ponovno možemo ugostiti na još jednom velikom i za sve vrlo važnom 
gimnastičkom natjecanju, na kojem će se za boje svojih klubova boriti više od 400-tinjak malih i velikih gimnastičara 
i gimnastičarki 

 
 

U ovom Biltenu pružit ćemo Vam informacije o satnici i protokolu natjecanja, te smještajnim 
mogućnostima. 

 
 
 
 

Podsjećamo na  Propozicije  VPP i Završnice KUP-a  Hrvatske: 
 
 
 

 

Prvenstvo Hrvatske u MŽSG te Završnica Kupa Hrvatske u MŽSG B i C program odvijat će se u skladu s 
odredbama: 

   Pravilnika o sustavu natjecanja u muškoj, ženskoj i ritmičkoj gimnastici, izdanje 19. veljače 2005., 
   Natjecateljskog programa za MSG za 2019.godinu 
   Natjecateljskog programa ŽSG za 2019.godinu 

 
( pravilnike možete skinuti sa web stranice HGS, www.hgs.hr ) 

 
Pravo sudjelovanja imaju klubovi koji su podmirili sve financijske obveze i njihovi članovi koji su uredno 
registrirani pri Hrvatskom gimnastičkom savezu. 
(provjerite jeste li to učinili!) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.hgs.hr/
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Podsjećamo na  kategorije i dob 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Natjecateljske kategorije (dobne skupine) određene su godinom u kojoj je vježbač-ica rođen, a ne 

danom i mjesecom rođenja. To znači da se pripadnost natjecateljskoj kategoriji ne mijenja unutar jedne godine: 

npr. Vježbači-ce rođeni(e) 01.01. i 31.12. iste godine pripadaju istoj kategoriji (dobnoj skupini). 
 
 

Prijave : 

 
Poimenične prijave trebaju stići u Ured HGS-a najkasnije do 12. studenog 2019., ispisane na  

prijavnim obrascima (isti će  Vam biti poslani do 20.10.2019.) 

Naknadno pristigle prijave, kao i prijave koje neće bit ispunjene na službenim obrascima neće se 
uzimati u obzir. 

 

 
 

Kotizacija : 
 

Utvrđeni iznos kotizacije je  200,00 kn po natjecatelju-ki (sukladno pravovaljanim odlukama IO HGS-a za ovu 

godinu) i uplaćuje se izvršnom organizatoru najmanje 5 dana prije početka natjecanja: 

 
 

 

GK Marijan Zadravec Macan : IBAN HR 8523400091116022305 
 

 

S naznakom : za državno prvenstvo 
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 Okvirni radni plan  Prvenstva i Završnice KUP -a Hrvatske: 
 

 
 

Petak, 22. studeni: Dolazak, smještaj učesnika te trening A i B program MŽSG 
 

Dvorana SCG „Aton“ : 
 

15:00 – 19:00 sati        : mogućnost treninga A i B program MŽSG 
Satnica i raspored kategorija je okviran, detaljan slijedi nakon pristiglih prijava. 
 
19:00 – 19:30         : tehnički sastanak A i B program 

   Pregled knjižica 
   Zadnja provjera svih detalja prije nastupa 

   Tehnički detalji natjecanja 
Molimo da svaki klub osigura nazočnost barem jednog predstavnika kluba. 

 

 
 

Subota, 23. studeni: 28.VPPH i 19.ZAVRŠNICA KUP-A HRVATSKE „B“ MŽSG 
 

 
do   08:00 Prijave (sa važećim registracijskim knjižicama i liječničkim odobrenjem) 

za one koji eventualno nisu to odradili u petak 

 
07:45 – 08.45 Sudački sastanak za A i B program MSG, te B program ŽSG 

 
08:00 – 08.55 Vođeno zagrijavanje za A i B program MSG, te B program ŽSG I turnus 

 

 
09:00 – 11.00 NATJECANJE B program MSG , te B program ŽSG I turnus 

 
10:30 – 11.00 zagrijavanje u gimnastičkoj dvorani B program MSG, te B program ŽSG II turnus 

 
11:00 – 11.40 Vođeno zagrijavanje za B program MSG, te B program ŽSG II turnus 

 

 
11:40 – 15.00 NATJECANJE A program MSG , te B program ŽSG  II turnus 

 

 
 

15.15            OTVORENJE NATJECANJA 
 

 

15.30 – 16.00 Proglašenje rezultata za A i B program MSG, te B program ŽSG 

 
16:00 – 16.50 Sudački sastanak ŽSG A program 

 
14:55 – 15.40 Vođeno zagrijavanje prema rasporedu u dvorani za natjecanje 

 

 
17.00 –  19.30 NATJECANJE A program ŽSG  

 
19.40              PROGLAŠENJE REZULTATA  A program ŽSG  

 

 

 
20:00 – 20.30    tehnički sastanak C program 

   Pregled knjižica 
   Zadnja provjera svih detalja prije nastupa 
   Tehnički detalji natjecanja 

Molimo da svaki klub osigura nazočnost barem jednog predstavnika kluba. 
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Nedjelja, 24. studeni: 16. ZAVRŠNICA KUP-A HRVATSKE „C“ MŽSG 
 
Satnica i raspored kategorija je okviran, detaljan slijedi nakon pristiglih prijava. 

 
 

08.00 – 08.30    sudački sastanak MSG – Soba za sastanke 
sudački sastanak ŽSG – Baletna dvorana 

 
08.30 – 09.00    zagrijavanje I TURNUS „C“ program ŽSG 

ŽSG (kadetkinje) dvorana za zagrijavanje 
 

09.00 – 11.00   NATJECANJE I TURNUS „C“ program ŽSG (kadetkinje) 
 

10.30 – 11.00   zagrijavanje II TURNUS „C“ program MSG i ŽSG 
MSG (ml.kadeti i kadeti) i ŽSG (ml.juniorke) u dvorani za zagrijavanje 

 
11.00 – 13.00   NATJECANJE II TURNUS „C“ program MSG i  ŽSG 

 

 
13.15              PROGLAŠENJE REZULTATA  I,II  TURNUS  

 
 

13.30 – 14.00   zagrijavanje III TURNUS „C“ program 
MSG (juniori i seniori) i ŽSG (juniorke) u dvorani za zagrijavanje 

 
14.00 – 16.00    NATJECANJE III TURNUS „C“ program MSG i ŽSG 

 
15.30 – 16.00   zagrijavanje IV TURNUS „C“ program 

ŽSG (seniorke i ml.kadetkinje), u dvorani za zagrijavanje) 
 

16.10                 PROGLAŠENJE REZULTATA  III TURNUS 
 
 

16.20 – 18.30   NATJECANJE IV TURNUS „C“ program 
 
 

18: 30               PROGLAŠENJE REZULTATA  IV TURNUS 
 

Važna napomena: 
Natjecatelji C programa neće imati vođeno zagrijavanje, već će to zagrijavanje odraditi na spravi na 

kojoj će odmah nakon toga i nastupati. Detaljan raspored poslat će se klubovima u Biltenu br.2 
 

Proglašenje rezultata „C“ program biti će nakon drugog, trećeg i četvrtog turnusa 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


